Trammgsplan Sklsprmgen
des WSV 08 Lauscha e.V. fiir Juli/August 2014

Tag, Datum Treff ab, Beginn/ Wo ist Training, wasmachen wir!
Fr.04.07.14 15.00 Uhr Springen Schanze

S0.06.07.14 9.00 Uhr 16.Schanzenanstiegslauf Lehes alle 5
Heimtrainingsaufgabe 2 x Inlinertraining selbststardig in dieser Woche b
Do0.10.07.14 16.00 Uhr Springen Schanze

Sa.12.07.14 6.45 Uhr 2. Rangllste Ruhla Bamb|n|]$ SP/NK- Inhner aletal e.G
Mo 21 7. 14 18 00 Uhr Springen Schanze
Di.22.7.14 9.00 Uhr  Abholung Bruno, Eric, JanBmilia mit Bus

10.00 Uhr Springen, Inliner, Bad, Springen- 1800 fertig
Mi.23.07.14 17.00 Uhr Bambinifliegen K 3m/18.00r@pgtraining
Do0.24..07-27.07.14 Fis Schiler Grand Prix Ruhpoldg{\Wer entscheidet sich nach Camps!
Di.29.7.14 9.00 Uhr  Abholung Bruno, Eric, JanBmilia mit Bus

10.00 Uhr Springen, Inliner, Bad, Springen- 1800 fertig
Mi.30.07.14 17.00 Uhr Bambinifliegen K 3m/18.00r&pgtraining
Do0.31.07.14 16.00 Uhr Freizeitsportanlage Neuh#USK
Fr.01.08.14 17.00 Uhr Springen Schanze
Di.05.08.14 16.00 Uhr Springen Schanze
Mi.06.08.14 9.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Baiftiegen K 3m

Do0.07.08.14 16.00 Uhr Springen Schanze
$a.09.08.-$a.16.08.14 Treff 10.00 Uhr Schanze Trainingslager Hinterzarte
Mo.18.08.14 16.00 Uhr Freizeitsportanlage Neuha/SK

Mi.20.08.14 10.00 Uhr Springen Schanze

Do.21.08.14 17.00 Uhr Bambinifliegen K 3m/18.008mtraining

Fr.22.08.14 17.00 Uhr Springen Schanze

Di.26.8.14 9.00 Uhr  Abholung Bruno, Eric, JanBmilia mit Bus
10.00 Uhr Springen, Inliner, Bad, Springen- 1800 fertig

Mi.27.08.14 17.00 Uhr Bambinifliegen K 3m/ 18.0pr&@ngtraining

Do0.28.08.14 16.00 Uhr Springen Schanze
Sa./S0.30./31.8.14 9.00 Uhr Kanufahren RudolstatiZelten
Infos Uber Whatsappgruppe Skisprung. Tel.036702/1212

Infos bei Trainer Jens Greiner-Hiero/ Kamelweg 28724 Lauscha == 2
Handy 01739816598 oder im Internetvw.skispringen-lauscha.d Ko &i‘}ﬂ
Neulinge sind zu den Trainingszeiten herzlich willkmmen. :
Jens Greiner-Hiero/ Trainer des \MS@EB | P




