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Trainingsplan Skispringen
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Tag, Datum Treff ab, Beginn/ Wo ist Training, was machen wir! e
Ust.-IdNr.: DE
Mo.03.11.14 15.00 Uhr  Kindergartensport Halle Lauscha 812597520
Di.04.11.14 15.00 Uhr AKA/Imi. Schanze- LSB — Vereins-Nr. 330
Arbeitseinsatz Netze auf Schanzen 88
Mi.05.11.14 15.30 Uhr  Abfahrt zur Berufung/ Suhl Emilia, Louis = 7" >
Do.06.11.14 15.00 Uhr AKA/Imi. Schanze- Sonneberg
Arbeitseinsatz Netze auf Schanzen Sparkasse Sonneberg
Fr.07.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts.Muths-Halle Neuhaus IBAN:
Vorb. AKA-Test gg:j §§05 47220312
Di.11.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts.Muths-Halle Neuhaus BIC:
Vorb.AKA-Test HELADEF1SON
Mi.12.11.14 14.30 Uhr Abfahrt Schanze iiber Schalkau
AKA-Test Oberhof
Do.13.11.14 15.00 Uhr  Schlittern Schanze/ 16.00 Bambinifliegen
Fr.14.11.14 13.30 Uhr Sportlichste Grundschule Lohauhalle Sonneberg
Di.18.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts-Muths-Halle Neuhaus/Inliner 15.30 Beginn
Mi.19.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Schanze zum Eislaufen in Sonneberg/16.00 Beg.
Do.20.11.14 15.00 Uhr  Bambinifliegen und Schlittern Schanze
Fr21.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts-Muths-Halle Neuhaus AKA/15.30 Beginn
Mo.24.11.14 15.00 Uhr  Kindergartensport Halle Lauscha(Bambinis)
Di.25.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts-Muths-Halle Neuhaus/Inliner 15.30 Beginn
Mi.26.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Schanze zum Schwimmen in Sonneberg/16.00 Beg
Do.27.11.14 15.00 Uhr  Bambinifliegen und Schlittern Schanze
Fr.28.11.14 15.00 Uhr  Abfahrt Guts-Muths-Halle Neuhaus AKA/15.30 Beginn

Infos {iber Whatsappgruppe Skisprung. Tel.036702/21273
Infos bei Trainer Jens Greiner-Hiero/ Kamelweg 23/ 98724 Lauscha,
Handy 01739816598 oder im Internet: www.skispringen-lauscha.de.

Neulinge sind zu den Trainingszeiten herzlich willkommen.
Jens Greiner-Hiero/ Trainer des WSV 08 Lauscha e.V.

CAS=CO



