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Trainingsplan Skispringen September 2017 
Tag, Datum  Treff ab, Beginn/  Wo ist Training, was machen wir, Beginn! 
Do.24.08.17 15.30 Uhr Springen Schanze (15.00 Gym.)  
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Sa.26.08.17   7.30 Uhr Minifliegertag Benshausen  
So.27.08.17 10.00 Uhr 19.Ansteigslauf Lauscha alle (11.00 Start) 
Di.29.08.17 15.00 Uhr AKA Sportplatz (14.30 Gym.)  
Mi.30.08.17 15.00 Uhr Inliner/Roller Scheibe-Als. (14.30 Gym.) 
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Do.31.08.17 15.30 Uhr Springen Schanze    
Sa.02.09.17   8.00 Uhr Th. Schülercup Lauscha S 8-13/ SP 
  14.00 Uhr Crosslauf Sportplatz 
Di.05.09.17 15.00 Uhr Freizeitsportanlage Nhs. AKA/LA 
Mi.06.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.)  
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze  
Do.07.09.17 15.30 Uhr Inliner Parkplatz + SP Schanze (15.00 Gym.)  
Sa.10.09.17   8.30 Uhr Meng.-Häm. Sommcup-Finale Cross alle (10.00 Start) 
Di.12.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) 
Mi.13.09.17 15.00 Uhr Inliner/Roller Scheibe-Als. (14.30 Gym.) 
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Do.14.09.17 15.30 Uhr Springen Schanze (15.00 Gym.)  
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Sa.16.09.17   7.30 Uhr Abf. WK Pfullingen mit Übernachtung 
 15.00 Uhr  Inliner:Eric,Elias,Lea,Julian,Chiara,Sara,Lukas,Noah,Leon 
So.17.09.17 10.00 Uhr Training; 13.30 Uhr Wettkampfbeginn 
Di.19.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) 
Mi.20.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) 
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Do.21.09.17 15.30 Uhr Inliner Lichte-Geiersthal (15.00 Gym.)  
Sa.23.09.17 14.30 Uhr Abendsprunglauf Grüna S 10-Herren 
Di.26.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) 
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Mi.27.09.17 15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) 
 17.00 Uhr Miniflieger Springen Schanze 
Do.28.09.17 15.30 Uhr Inliner Lichte-Geiersthal (15.00 Gym.)  
Sa.30.09.17   7.30 Uhr TSC Herbstmeisterschaft  S 9-13 SP/NK-Inliner 
nfos über WhatsApp Gruppe Skisprung. Tel.036702/21273 
Handy 01739816598 oder  im Internet: www.skispringen-lauscha.de. 
Neulinge sind zu den Trainingszeiten herzlich willkommen. Jens Greiner-Hiero/ Trainer  


