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Trainingsplan Skispringen Februar 2019 
Tag, Datum  Treff ab, Beginn/  Wo ist Training, was machen wir, Beginn! 
Di.05.02.19 15.00 Uhr Langlauf/ Springen an der Schanze (14.30 Gym.) 
Mi.06.02.19 15.00 Uhr  Langlauf/ Springen an der Schanze (14.30 Gym.) 
Do.07.02.19     15.00 Uhr  Langlauf Sportplatz (14.30 Gym.) 
 15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze  
Mi.13.02.19 10.00 Uhr Langlauf/ Springen an der Schanze  
Do.14.02.19 10.00 Uhr Langlauf/ Springen an der Schanze  
 15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze 
So.17.02.19 10.00 Uhr Abfahrt Julian und Chiara Kaori nach 
    Nesselwang „Jugend trainiert für Olympia“ SP 
Mi.20.02.19 16.30 Uhr  Langlauf Sportplatz Lauscha bei Andre 
Do.21.02.19     15.00 Uhr  Springen Schanze bei Oli und Michelle 
 15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze  
Fr.22.02.19 15.00 Uhr  Springen Schanze (14.30 Gym.) 
Sa. 23.02.19  7.00 Uhr Thür.Meisterschaft SP/NK Schmiedefeld  S 8-13 
So.24.02.19  9.00 Uhr Tageskurs „Springen für Jedermann“ 
Mo.25.02.19 15.00 Uhr Kigasport Schanze Langlauf 
Di.26.02.19  8.00 Uhr Schulskitag in Neuhaus 
  15.00 Uhr  Langlauf Sportplatz (14.30 Gym.) 
Do.28.01.19                 15.30 Uhr  LL/Springen an der Schanze 
  15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze bei Oli und Michelle    
Fr.01.03.19  15.00 Uhr Springen Schanze (14.30 Gym.) + Minis 
Sa.02.03.19   9.00 Uhr  Tageskurs Springen für Jedermann  
So. 03.03.19   7.00 Uhr Minifliegertag Kleinschmalkalden mit Oli SP/NK 
Di..05.03.19 15.00 Uhr Faschingsspringen Kostüm Schanze/Party (14.30 Gym.) Alle  
Mi. 06.03.19  7.30 Uhr  Grundschulwettkampf Skisprung in Heubach 
Do.07.03.19     15.30 Uhr  Springen an der Schanze 
 15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze bei Oli und Michelle 
Fr.08.03.19 15.00 Uhr Springen Schanze(14.30 Gym.) 
Sa./So.09./10.03.19   9.00 Uhr Tages-Wochenendkurs Springen für Jedermann 
Mo.11.03.19 15.00 Uhr Kigasport Schanze Langlauf 
Di.12.03.19 15.00 Uhr Langlauf Sportplatz (14.30 Gym.)  
Mi. 13.03.19 15.00 Uhr Alpine Skilift Ernstthal (14.30 Gym.) 
Do.14.03.19                15.45 Uhr Miniflieger LL/Springen Schanze  bei Oli und Michelle 
Fr.15.03.19 15.00 Uhr Springen Schanze(14.30 Gym.) 
Sa.16.03.19   8.00 Uhr Saisonabschluß Heubach, Siegerehrung TSC 2018/2019 
 17.00 Uhr Rodelparty Marktiegelschanze Lauscha 
Neulinge sind zu den Trainingszeiten jederzeit herzlich willkommen. 
Infos über WhatsApp Gruppe Skisprung Handy: 01739816598/ Tel.036702/21273.  
Oliver Reck: 015170835004 
 
www.skispringen-lauscha.de.        Jens Greiner-Hiero/ Trainer  


