
Trainingsplan WSV Mai 2019
 KW  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag
 18  29.04.  30.04.  01.05.  02.05.  03.05.  04.05.  05.05.

 Feiertag
16:30 Uhr

Sportplatz  →           Lauf
und Spiel 

  Wasserschlosslauf
Mitwitz

 KW  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag
 19  06.05.  07.05.  08.05.  9.05.  10.05.  11.05.  12.05.

16:30 Uhr
Neuhaus  →  Inliner 

16:30 Uhr
Sportplatz  →
Fahrtenspiel   Fruhjahrsputz/Saison

auswertung Sportplatz
 Schutzausrüstung

Pflicht

 KW  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag
 20  13.05.  14.05.  15.05.  16.05.  17.05.  18.05.  19.05.

16:30 Uhr
Sportplatz  →

Athletik 

16:30 Uhr
Sportplatz  →
Lauf / Spiel 

 RennsteigJuniorCross
Schmiedefeld

 KW  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag
 21  20.05.  21.05.  22.05.  23.05.  24.05.  25.05.  26.05.

16:30 Uhr
Neuhaus  Freisportanlage

→ Athletik 

16:30 Uhr
Sportplatz  →
Fahrtenspiel 

 "Lauf um die
Ködeltalsperre"

 KW  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag

 22  27.05.  28.05.  29.05.  30.05.  31.05.  01.06.  02.06.

16:30 Uhr
Sportplatz  →
Lauf / Spiel 

 FEIERTAG  Trainingstag Inliner



       
  


