
  Ausschreibung 

11.07.2021 

 22.SchanzenAnstiegsLauf 
 Der „härteste Lauf deines Lebens“ 

 

Ihr habt eine durchtrainierte Wadenmuskulatur und gute Ausdauer, aber vor 
allem könnt ihr an Eure eigene Grenze gehen und den inneren Schweinehund 

überwinden… 
 

dann bezwingt die „Reinhard Heß“ Schanze 
 

Veranstalter/Ausrichter: WSV 08 Lauscha e.V. 

Wettkampfanlagen: „Reinhard Heß“ Schanze HS 102m 

Wettkampfchef: Andre Heßler 

Meldeschluss: Mittwoch 7. Juli 2021 
 

Meldeanschrift: WSV 08 Lauscha e.V.,  Henriettenthal 1a,  98724 Lauscha 
  E-Mail:  kontakt@wsv08lauscha.de Homepage: www.wsv08lauscha.de 

 

unter Angabe von: Name, Vorname, Jahrgang, Altersklasse, Strecke 
  

 

Wettkampfbestimmungen: Der Wettkampf wird nach den Regeln der DWO/ Reglement TSV ausgetragen 
 

Startgeld:                                   AK 8 – AK 15 (Marke 75m):                          1,-€/Meldung + 4,-€/ Starter  

AK 16 und älter m/w (Marke 75m):        1,-€/Meldung + 5,-€/Starter  

AK 16 und älter m/w (gesamter Hang):         1,-€/Meldung + 9,-€/Starter  

Nachmeldungen sind nicht möglich !!! 
Startnummernausgabe: Am Siegerpodest 

 

Siegerehrung: Bei dem Lauf bis Marke 75m werden die besten 6 Sportler/innen geehrt 
 
Beim Lauf über den ganzen Hang erhält jeder Läufer eine Finisher Plakette aus 
Hüttenglas und eine Urkunde 
 
Siegerehrung erfolgt im Anschluss des Wettkampfes 

      Bei Verlassen des Wettkampfes vor der Siegerehrung besteht durch Dritte oder im Nachgang kein  
        Anspruch auf Urkunden, Medaillen und Preise 

 
Zeitplan: Erster Start ( Zwergenlauf am Gegenhang ) :  10:00 Uhr 
 Streckenbegehung 9:15 – 9:45 Uhr möglich 
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Altersklassen: 

 

 

 

* AK 8/9 AK 10/11 AK 12/13  

  AK 14/15 m/w (bis Marke 75m) 

  * AK16/17/18 m/w (bis Marke 75m) 

  Jg. 2003 und älter (bis Marke 75m) 

    

 * AK16/17/18 m/w (gesamter Hang) 

  Jg. 2003 und älter (gesamter Hang) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Zwergenlauf am Gegenhang: * 2015 und jünger  

* Startgeld wird für die Zwerge nicht erhoben 

* jeder erhält eine Finisher Medaille 

Bei geringer Beteiligung werden AK zusammen gelegt! 
 

Med. Absicherung: Bergwacht Lauscha 
 

Versorgung: Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt 
 
Parken: Parkplatz „Obermühle“. An der Schanze gibt es KEINE Parkmöglichkeit 

 

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung für Unfälle u. Schäden jeglicher Art bei 

Teilnehmern, Betreuern u. Zuschauern ab. Jeder Teilnehmer muss 

ausreichend versichert sein 

 

Achtung !! 

Die aktuelle Thüringer Verordnung zur Eindämmung von Covid-19 gestattet die Durchführung von  

Wettkämpfen. 

Aber auch hier sind die entsprechend gültigen Regeln einzuhalten.  

 

Hinweise zum Datenschutz und Einwilligungserklärung: 
 

Der Meldende erklärt mit seiner Meldung, dass die in der Meldung abgegebenen Daten maschinell erhoben, 

gespeichert, verarbeitet und für Zeitnahme, Platzierung und Erstellung von Start- und Ergebnislisten, in 

Printmedien und im Internet genutzt und veröffentlicht werden. 

Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews 

der Teilnehmer in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen können vom 

Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche 

der Teilnehmer oder Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt. 
 

Wir wünschen allen Sportlern, Betreuern und Zuschauern eine gute Anreise und einen 

erfolgreichen Wettkampf. 

 

Änderungen im Ablauf werden über die Homepage des WSV veröffentlicht. 

Bitte informiert euch rechtzeitig. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Verhaltens- und Hygieneregeln  
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       Der „härteste Lauf deines Lebens“ 
 

 

Wettkampfanlagen: „Reinhard Heß“ Schanze HS 102m Lauscha 
 

Allgemeine Verhaltensregeln 
 
- Der Mindestabstand wird beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie nach  Möglichkeit auf der 
gesamten Sportanlage eingehalten 
- Der Mindestabstand ist nicht zwingend notwendig bei festen Teilnehmergruppen (aus einer 
Trainingsgruppe) 
- Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weiteren Erkältungssymptomen 
dürfen die Sportstätte nicht betreten  
- Personen, die in den beiden Wochen vorher, Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-CoV-2 infizierten 
Person oder Reiserückkehrern hatten, dürfen die Sportstätte nicht betreten  
 
 

Verhaltensregeln bei der Nutzung der Sportstätten 
 
- Die Sportanlage dient ausschließlich zum Zweck des Trainings-und Wettkampfbetriebes! 
- Den Anweisungen/Vorgaben des Vereins vor Ort ist Folge zu leisten 
- Ansammlungen von Sportlern aus verschiedenen Trainingsgruppen sind zu vermeiden. 
- Für die Sportler stehen Wartezonen zur Verfügung, in denen die Abstände eingehalten werden können.  
- Der unmittelbare Startbereich darf nur von einer begrenzten Anzahl von Sportlern betreten werden, es 
erfolgt eine Zugangskontrolle bzw. Einweisung 
- Sportler/ Betreuer/Trainer/ORGA nutzen das weitläufige Wald-oder Schanzenareal. 
 

Verhaltensregeln bei Training und Wettkampfdurchführung 

- Auf Körperkontakt, sowie sportliche Rituale (Abklatschen, Umarmen,Hände schütteln etc.) wird verzichtet. 
- Das Abstandsgebot ist insbesondere bei der Siegerehrung einzuhalten 
 

Hygieneregeln 

- Die allgemeinen Hygiene – Empfehlungen des Robert – Koch – Instituts bzw. der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung sind einzuhalten 
- Die Nutzung der Umkleiden an der Anlage sind nur Sportler*innen des WSV vorbehalten 
- Vor Betreten und Verlassen der Anlage sind die Hände zu desinfizieren 
- Für die Sanitäranlagen stehen ausreichend Flüssigseifen, Handdesinfektionsmittel und Papierhandtücher 
zur Verfügung 
- Der Abfall wird in geschlossenen Behältern kontaktfrei entsorgt 
 

 

 


